
Приложение №2  

к адаптированной образовательной 

программе дошкольного образования 

МБОУ «Ржевская СОШ» 

 

Расписание занятий дошкольного блока МБОУ «Ржевская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время 6-7 лет Врем

я  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 
 

2.  --- 

 

 
3. Физкультура 

9.10-

9.25 
 

10.00-

10.15 

 
16.00-

16.15 

1.  Коммуникация 

(развитие речи) 
2.  Познание 

(ФЭМП) 

 

3. Физкультура 

9.10-

9.30 
 

10.00-

10.20 

 
16.00-

16.20 

1.  Коммуникация 

(развитие речи) 
 

2.  --- 

 

3.  Физкультура 

9.10-

9.35 
 

10.00-

10.25 

 
16.00-

16.25 

1.  Коммуникация 

(развитие речи) 
2.  --- 

 

 

3.  Физкультура 

9.10-

9.40 
 

10.00-

10.30 

 
16.00-

16.30 

В
то

р
н

и
к
 

1. Познание 
(ФЭМП) 

 

2. Музыка 

9.10-
9-25 

 

10.00-

10.15 

1. Познание 
(ФЭМП) 

 

2. Музыка 

9.25-
9.45 

 

10.00-

10.20 

1. Музыка 
 

2. Познание 

(ФЭМП) 

3.  
Коммуникация 

(обучение 

грамоте) 

9.10-
9.35 

 

10.00-

10.25 
 

16.00.

16.25 
 

1. Музыка 
 

2. Познание 

(ФЭМП) 

3.  
Коммуникация 

(обучение 

грамоте) 

9.10-
9.40 

 

10.00-

10.30 
 

16.00-

16.30 

С
р
ед

а 

1. Познание 

(ФЦКМ)  

 
3. Физкультура 

9.10-

9.25 

 
 

10.00-

10.15 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

 
3. Физкультура 

9.10-

9.30 

 
 

10.00-

10.20 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

 
3. Физкультура 

 

9.10-

9.35 

 
10.00-

10.25 

16.00-
16.25 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

 
2. Алгоритмика 

 

3. Физкультура 
 

9.10-

9.40 

 
10.00-

10.30 

16.00-
16.30 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Худ. 

творчество 

(лепка/аппликаци
я) 

2. Музыка 

 

9.10-

9.25 

 
10.00-

10.15 

16.00-
16.15 

1. Худ. 

творчество 

(лепка/аппликаци
я) 

2. Музыка 

 

9.10-

9.30 

 
 

10.00-

10.20 
16.00-

16.20 

1.  Музыка  

 

2. Познание 
(ФЭМП) 

3. Худ.-эстет. 

развитие 
(лепка/аппликаци

я ) 

 

9.10-

9.35 

10.00-
10.35 

 

 
16.00-

16.25 

1.  Музыка 

 

2. Познание 
(ФЭМП) 

3.    Худ.-эстет. 

развитие 
(лепка/аппликаци

я) 

 

9.10-

9.40 

10.00-
10.40 

 

 
16.00-

16.30 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. --- 
 

3. Физкультура 

на улице 

9.10-
9.25 

 

 
 

16.00-

16.15 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. ---- 
 

3. Физкультура 

на улице 

9.10-
9.30 

 

 
 

16.00-

16.20 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. Чтение 
художественной 

литературы 

(через неделю) 

3.  Физкультура 
на улице 

9.10-
9.35 

 

10.00-
10.25 

 

 

16.00-
16.25 

1.  Худ. 
творчество 

(рисование) 

2. Чтение 
художественной 

литературы 

(через неделю) 

3.  Физкультура 
на улице 

9.10-
9.40 

 

10.00-
10.30 

 

 

16.00-
16.30 

Итого 10 занятий в 

неделю 

 11 занятий в 

неделю 

 12 занятий в 

неделю 

 13/14 занятий в 

неделю 
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