
Памятка для учащихся:  

Безопасное поведение на улице 

 
 Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, 

куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи, свой 

маршрут движения. 

 Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и 

другие подобные места. 

 Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, 

безлюдным и неосвещенным местам. 

 Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую 

сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную автостоянку, 

обратись к любому взрослому человеку. 

 Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя. 

 Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу 

транспорту. 

 Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше. 

 Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся 

объяснить все на словах, не садясь в машину. 

 Если незнакомый человек представился другом твоих родственников 

или родителей, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться 

прихода взрослых на улице. 

 Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую 

сторону дороги, не вступай в ни с кем в конфликт. 

 Если к тебе пристали незнакомые люди, угрожает насилие, громко 

кричи, привлекай внимание прохожих, сопротивляйся. Твой крик – 

твоя форма защиты!  

Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя! 



 

Правила поведения на дороге. 

1. Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора.  

2. Переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном 

специальным знаком и «зеброй». При наличии подземного перехода 

предпочтительней использовать его при переходе через дорогу. 

3. При переходе через дорогу на пешеходном переходе, не оборудованном 

светофором, следует не забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до 

середины дороги, налево.  

4. Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше 

подождать, когда она проедет. Водитель может не успеть затормозить, а вы 

можете неожиданно упасть, создавая тем самым аварийно опасную ситуацию, а 

также ситуацию опасную для вашей жизни и жизни водителя. 

5. Не забывайте, что при переходе через дорогу автобус и троллейбус следует 

обходить сзади, а трамвай спереди. 

6. При проезде в пригородных поездах соблюдайте правила поведения; 

переходите железнодорожные пути в строго отведённых для этого местах.  

7. При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения в 

общественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым 

пассажирам, инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам. 

Как действовать ребенку, если он один дома 

Если вашим детям приходится оставаться дома одним, обучите их основным 

правилам поведения при отсутствии родителей. 

Чтобы избежать экстремальных ситуаций, ребенок должен: 

 проверить надежность замков и запросов после вашего ухода из дома; 

 никогда не открывать дверь незнакомым или малознакомым людям, какие 

бы причины они не называли и кем бы ни представлялись - сантехником, 

газовщиком, полицейским, знакомым родителей и т.п. Если незнакомец не 

уходит, позвонить сначала родителям, затем в полицию. Если дверь 

пытаются вскрыть, забаррикадировать ее стульями, тумбочкой, другими 

предметами, затем открыть (разбить) окно и громко кричать, призывая на 

помощь прохожих. Если попытки открыть дверь прекратились, не выходить 

на лестничную площадку. Посмотреть в окно, не выбегают ли из подъезда 



незнакомые люди. Заметив их, попытаться запомнить предметы, цвет, 

марку, номер машины, чтобы потом сообщить об этом милиции; 

 не отвечать по телефону ни на какие вопросы (как зовут маму или папу, где 

они работают, какие номера их служебных телефонов, когда они придут). 

Всегда можно сказать, что в данный момент родители (лучше папа), 

находится в ванной, и предложить перезвонить через некоторое время; 

 если позвонили в дверь, посмотреть в дверной глазок, встав слева (справа) 

от входной двери и спросить "кто?". Не открывать, пока не станет ясно, что 

пришел хорошо знакомый человек, о визите которого предупреждали 

родители; 

 если на лестнице никого не видно или на лестничной площадке погас свет, 

не открывать дверь, так как злоумышленники могут специально заклеить 

дверной глазок. 

 ни с кем не вступать в разговоры через дверь; 

 если просят открыть дверь, чтобы срочно позвонить по телефону (вызвать 

"скорую помощь" и сообщить о несчастном случае), ответить, что он 

сделает это самостоятельно, но в квартиру этого человека не впускать; 

 уходя из дома даже ненадолго (например, выносить мусор), не оставлять 

квартиру открытой, надежно запирать балконные двери, окна, форточки, 

даже если квартира находится на верхних этажах здания. Не оставлять 

ключи от квартиры в доступных местах (под ковриком, в почтовом ящике и 

т.п.). Не давать ключи знакомым и приятелям. При потере ключей 

немедленно сообщить об этом родителям; 

 подходя к своей двери при возвращении домой, убедиться, что сзади нет 

незнакомцев; 
  

  Памятка школьникам по поведению при возникновении угрозы 

совершения террористического акта (обнаружение взрывного 

устройства) 

 1) Находясь в общественном месте (улице, парке, вокзале), совершая поездки 

в общественном транспорте, обращай внимание на оставленные сумки, 

портфели, пакеты, свертки или другие бесхозные предметы. В них могут 

находиться взрывные устройства. 

 2) Обнаружив забытую или бесхозную вещь, спроси у людей, находящихся 

рядом, не принадлежит ли она им. Попробуй с помощью взрослых 

установить, кому она принадлежит или кто ее мог оставить. Если хозяин не 

установлен, немедленно сообщи об этом. - в первую очередь и в обязательном 

порядке нужно позвонить в полицию по телефону 02.- если предмет 



обнаружен в транспорте (машине, автобусе, поезде) поставь в известность 

водителя и кондуктора. 

 3) Если подозрительный предмет найден в учреждении (например, в школе), 

то о находке обязательно должен быть оповещен руководитель учреждения 

(директор, завуч). 4) Ни в коем случае не пытайся самостоятельно 

исследовать находку. Взрыватель может вызвать срабатывание взрывного 

устройства при любом внешнем воздействии: нажатии, ударе, прокалывании, 

трении, нагреве, снятии нагрузки, даже просвечивании ярким светом.5) Если 

ты видел, кто оставил подозрительный предмет, запомни, как выглядит этот 

человек, куда он пошел. Попроси охранника школы принять меры к его 

задержанию. 6) При проведении эвакуации из здания напомни учителю или 

другому ответственному сотруднику администрации о том, что необходимо 

отключить электричество, электроприборы, перекрыть водопровод и систему 

отопления. Двери и окна нужно оставить открытыми – это уменьшит силу 

взрывной волны. Эвакуируясь, нужно опасаться падения штукатурки, 

арматуры, шкафов, полок, держаться в стороне от окон, застекленных дверей, 

зеркал, светильников. 

 При обнаружении постороннего предмета тебе необходимо: 

 - не трогать, не вскрывать и не передвигать находку, не позволять делать 

этого другим, особенно учащимся младших классов; 

 - сохранять спокойствие и хладнокровие, помнить о том, что твоя 

нервозность, растерянный вид или неадекватные действия могут послужить 

причиной паники среди окружающих; 

 - зафиксировать (запомнить или записать) время обнаружения, принять меры 

к тому, чтобы люди отошли как можно дальше, отойти самому; 

 - обязательно дождаться прибытия полиции, МЧС, ФСБ и предельно точно и 

четко сообщить имеющуюся информацию. 

 - строго выполнять указания работников школьной администрации и 

сотрудников правоохранительных органов. 

 Знай, что в качестве камуфляжа для взрывных устройств могут 

использоваться обычные сумки, пакеты, свертки, коробки - предметы, 

нахождение которых в общественном месте не вызывает подозрений. Часто 

бомбу маскируют под сотовые телефоны, мелкую бытовую технику 



(магнитофоны, плееры), игрушки, футбольные мячи и т.п. расчет террористов 

безжалостен и прост: при виде таких бесхозных вещей у людей, а особенно у 

детей, возникает соблазн взять их в руки. Совсем не обязательно признаком 

взрывного устройства являются торчащие разноцветные провода и громко 

тикающий часовой механизм, как это часто показывают в кино. Столь явные 

признаки – скорее всего результат чьей-то глупой шутки. Террористы же, как 

правило, гораздо коварнее и изобретательнее. Тем не менее, самый простой 

взрыватель делается из обыкновенного будильника. И в этом случае 

необходимо принимать все меры безопасности. 

  Не случайно сотрудники полиции, пожарные, спасатели со всей 

серьезностью относятся к любым сообщениям о заложенных взрывных 

устройствах и тщательно проверяют информацию. Лучше тысячу раз 

перестраховаться, чем один раз совершить роковую ошибку. А «телефонные 

террористы» понесут заслуженное наказание. При помощи современной 

техники, имеющейся на вооружении спецслужб, найти таких «шутников» не 

составляет особого труда. 

  Помни, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 

представлять опасность для жизни! 

 


