
 
 

 

 



Программа кружка «Строевая подготовка» составлена на основе Строевого устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Ржевская СОШ». 

Реализация программы рассчитана на 1 год для обучающихся 8-11 классов. 

Программа предусматривает занятия 1 раз в неделю 1 час, в неделю 34 часа. 

Планируемые результаты. 

 понимание основных положений Концепции национальной безопасности 

Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности. 

 знание основных видов воинской деятельности; 

 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей кадета перед построением и в строй, 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

 Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, 

государственной символике, законам РФ, старшему поколению, к природе. 

 Обучающиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о 

примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном 

достоянии Родины, о моральных нормах и правилах поведения.  

 Обучающиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации 

гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного 

возраста, неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать 

человеку, находящемуся в трудной ситуации. 

 Обучающиеся обладают начальными представлениями о правах и 

обязанностях человека, гражданина. 

 

2.Содержание программы и методические рекомендации. 

1. Общие положения (1ч.). 

1.1. Строи и управление ими. 

1.2. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. 

2. Строевые приемы и движение без оружия (10ч). 

2.1. Строевая стойка. 

2.2. Повороты на месте. 

2.3. Движение. 

2.4. Повороты в движении. 

3. Строевые приемы и движение с оружием (4ч). 

3.1. Строевая стойка с оружием. 

3.2. Выполнение приемов с оружием на месте. 

3.3. Повороты и движение с оружием. 

4. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй.   

Подход к начальнику и отход от него (3ч). 

4.1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

4.2. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. 

4.3. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

5. Положение Знамени в строю, вынос и относ его (3 ч). 

5.1. Общие положения. 

5.2. Положение Знамени в строю. 



5.3. Порядок выноса и относа Знамени. 

6. Строи отделения (4ч).  

6.1. Развернутый строй. 

6.2. Походный строй. 

6.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

7. Строи взвода (2ч.).  

7.1. Развернутый строй. 

7.2. Походный строй. 

7.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

8. Строи роты (1ч).  

8.1. Развернутый строй. 

8.2. Походный строй. 

8.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

9. Строи батальона (1ч).  

9.1. Развернутый строй. 

9.2. Походный строй. 

9.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

10. Строи полка (1ч). 

      10.1 Строи полка. (Просмотр проектов) 

11. Строи взвода, роты, батальона и полка на машинах (1ч). 

11.1. Общие положения. 

 Строи взвода на машинах. 

 Строи роты на машинах. 

 Строи батальона на машинах. 

 Строи полка на машинах. 

  Выполнение воинского   приветствия (Просмотр проектов) 

12. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений при 

действиях в пешем порядке (1ч). 

12.1. Приемы «к бою», «встать». 

12.2. Перебежки и переползание. 

12.3. Действия личного состава при внезапном нападении противника. 

13.Строевой смотр (1ч). 

13.1    Общие положения. 

 13.2. Показательные выступления 

13.3. Товарищеские встречи 

14. Парад 9 мая (1 ч) 

 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема Количество 

часов 

Воспитательный 

аспект 

1 Общие положения 1 Интеллектуальное 

воспитание 

2 Строевые приемы и движение без 

оружия 

10 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

3 Строевые приемы и движение с 

оружием 

4 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

4 Выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй.   Подход к 

начальнику и отход от него 

3 Формирование 

гражданско-

патриотического 

сознания 



5 Положение Знамени в строю, 

вынос и относ его 

3 Формирование 

гражданско-

патриотического 

сознания 

6 Строи отделения 4 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

7 Строи взвода 2 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

8 Строи роты 1 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

9 Строи батальона 1 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

10 Строи полка 1 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

11 Строи взвода, роты, батальона и 

полка на машинах 

1 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

12 Способы и приемы передвижения 

личного состава подразделений 

при действиях в пешем порядке 

1 Спортивно-

оздоровительная 

работа 

13 Строевой смотр 1 Формирование 

гражданско-

патриотического 

сознания 

14 Парад 9 мая 1 Формирование 

гражданско-

патриотического 

сознания 

 Всего: 34  

 


